
東広島市民講座レポート：H29-3 
 

 

平成２９年度東広島市教育委員会主催・広島大学マスターズ共催市民講座 

「食べ物と健康 (２)」実施報告 

広大マスターズ会員 室岡義勝 

 

日 時： 2017 年９月 30 日（土）、10 月 14 日（土）、10 月 21 日（土）、10 月 28 日

（土）14：00～1５：30 

場 所： 東広島市民文化センター「研修室」 

参加人数： 25－30 名 

内 容： 

 「食べ物と健康」の市民講座の後期として 4 回の講義を行った。中高年男女 30

名がほぼ毎回出席され、熱心に聴講された。講義中や講義後では、かなり多くの質

問があった。市の生涯学習課の職員には、毎回プロジェクター設置などお世話にな

った。また、かもんケーブルの方には、毎回録画撮影でお世話になった。この後期

の 4 回の講義は、2 月にかもんケーブルで放送予定である。 

 



 

 

 

 

第 1 回は、「食酢と健康：米酢と黒酢」の講義題目で、下記のような内容でお話した。 

 

 

 

第２回は、「醤油とうま味：アミノ酸・核酸発酵は日本のお家芸」の講義題目で、下

記のような内容でお話した。 

 

 

 



 

 

 

 

第３回は、「味噌と健康：力の源・味噌を食べて医者いらず」として、下記のような

内容でお話した。 

 

 

 

 

第４回は、「添え物：山菜・漬物・海藻；サプルメントの選び方」の講義題目で、下

記のような内容でお話した。 

 


