
出前講座：高美が丘公民館で「どんぐり教室」 

講師： 西村清巳 

2008年 11月 15日(土)。高美が丘公民館で西村清巳会員による「ドングリ教室」が開催されま

した。その概要です。 

高美が丘地区の小学生 36名とその父兄を対象に高美が丘公民館で午前 9時半から午後 2

時まで開催されました。最初に、食べられるドングリと食べられないドングリの種類とその見分け

方を実物を使っての説明から始まり、近くの公園でドングリ探しをしながら、いろいろな樹木の説

明がありました。公民館に戻ってから、パン作りに挑戦です。醗酵したパン生地を竹の棒にまきつ

けて、屋外で、バーベキュウ用のコンロを使ってパンを焼き上げました（下の写真）。 

子供たちは親と一緒に、西村会

員の指導と説明にしたがって、熱

心に且つにぎやかに体験学習を楽

しんでおりました。父兄からは、こ

んなに楽しい授業を学校でもしてく

れると、子供たちも自然に対する

興味を深めてくれるのに、と、感想

を語ってくれました。最後に、前日

に採取していた「ナツハゼ」の実で

作ったジャムをつけて、自分で作っ

た「ドングリパン」を楽しんでいまし

た。（山本義雄記） 

 


