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退職年　　平成２９（２０１７）年
職歴等
広島大学退職時の所属部局　　生物圏科学研究科
現職
専門分野　　栄養学、食品科学
専門にかかわらない特技、趣味等
職歴等主な活動歴　　1981年広島大学生物生産学部応用生化学大講座助教授（食品生
化学研究室）、2001年広島大学生物生産学部教授（食品生化学）、2001年広島大学大
学院生物圏科学研究科教授（分子栄養学）
地域社会での主な活動歴
著書

2018年TSS文化大学講師　（日本人の食生活で何が問題となっているのか？ ）
2018年ちゅーピー東広島大学　（日本の発酵食品と健康）
2019～23年広島大学教養教育「平和と人間A」
ー貧困と栄養ー
2019～23年広島大学教養教育「平和と人間B」
ー貧困と栄養ー
2020～21年広島リカレント学院講師 教養講座（第一期）「令和の時代の栄養学」
2021～22年広島リカレント学院講師 教養講座（第二期）「withコロナ時代の栄養学」
2022年広島リカレント学院講師 教養講座（第三期）「フレイル（虚弱）と食生活」

地域社会での活動可能事項
○小学生や園児へ向けて　　栄養学の講義：食生活において大切なことをわかりやすく
紹介
○中学生へ向けて　　栄養学の講義：若い人たちに、今どのようなことが問題になって
いるのか紹介



　○高校生へ向けて　　栄養学の講義：若い人たちに、今どのようなことが問題になって
いるのか紹介 
　○成人へ向けて　　栄養学の講義：高齢化社会において、今どのようなことが問題に
なっているのか紹介 
　○その他、地域社会において可能な活動　　何でもお申し付けください。できる範囲で
協力させていただきます。 


