
教養講座（第5期）の講義予定

専門講座（第5期）の講師陣

◎若干の変更が生じることもございます。

◎若干の変更が生じることもございます。

講演テーマ
人生百年の歌
カープ
気象予報士
サンフレッチェ

スポーツメンタルトレーニング～アスリートのメンタルトレーニングとその活用～
自然からの教え 未来心の丘（瀬戸田 耕三寺）を制作した彫刻家
南アフリカ4か国の旅 ～モザンビーク・エスワティニ・レソト・南アフリカ共和国～
科学（化学）的に正しい用語を使いましょう~『脱炭素』は正しい用語ではありません~
絵を読む２ピカソ「ゲルニカ」をめぐって
オードリー・ヘプバーンの魅力を語る
模様と数学とのふれあい ~図形のしきつめを中心にして~
広島県の国定公園～その自然～
バイオテクノロジーとＡＩが地球を救う ～エネルギー問題、環境問題、食糧問題、生命倫理～
特殊詐欺の誘惑と恐怖～若年成年への闇バイトと高齢者からの巧妙な預貯金等の詐取～
SDGs各論② 水とエネルギーの確保
お味噌の話
知的財産の話～誰でもアイデアを財産にできます～
タイヤのお話～繊維はこんな用途にも使われている～
大江健三郎のヒロシマ
優しい法律相談
隠れ栄養失調と病気
テレグラフ～近代的情報通信システムの誕生～
日本の近代化とフランス

考古学と分析科学
大部屋主義と個室主義～日本の組織・職員管理の特質～
イタリアへの旅ーゲーテとジョージ・エリオット
古今和歌集に親しむ ～古今集から恋の歌を選び、これを詠み解く～
鶏の歩んだ道
未来を見据えた自動車のゆくえ ～カーボンニュートラル社会を目指して~
死んだらどうなる、お墓はどうする？-祭祀承継について考える
歌ってボイスのトレーニング ～中・高年の声事情～
国際協力と最近の世界情勢 ～国際協力　経済開発　国際競争～
都市計画のはなし～広島のまちづくりと都市計画
認知症の話
中・高齢期の体力 ①姿勢・体幹・骨盤底筋
世界のスポーツ教育からみえたもの
健康に良い事

佐藤　利行
渡辺　弘基
塚原　美緒
仙田　信吾
柏村　武昭
武田　守弘
杭谷　一東
難波　平人
相田美砂子
金田  　晋
三浦ひろみ
今岡  光 範
沖村　雄二
室岡　義勝
鳥谷部　茂
安藤　忠男
渡邉　敦光
保坂　幸男
髙田　忠彦
岩崎　文人
山田 　　幸
加藤　範久
椿　　 康和
原野　　昇
柏村　武昭
廣川　　 健
川﨑  信 文
天野みゆき
早瀬　光司
山本　義雄
藤井　博信
小川　富之
岡田　良二
池田　秀雄
塚本　俊明
祢津　智久
渡部　和彦
齋藤　一彦
寺本  　裕
牟田　泰三

4月10日
4月17日
4月24日
5 月 8 日
5月15日
5月22日
5月29日
6 月 5 日
6月12日
6月19日
6月26日
7 月 3 日
7月10日
7月17日
7月24日
7月31日
9 月 4 日
9月11日
9月18日
9月25日
10月2日
10月9日
10月16日
10月26日
10月30日
11月6日
11月13日
11月20日
11月27日
12月4日
12月11日
12月18日
12月28日
1 月 8 日
1月15日
1月22日
2 月 5 日
2月12日
2月19日
2月26日
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2024年
2024年
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2024年
2024年
2024年
2024年
2024年
2025年
2025年
2025年
2025年
2025年
2025年
2025年

健康体操

健康ウオーク

英会話

島村 陽子

渡部 和彦

三浦 省五

野崎 賢治

まい&ふみや

フリーハーツ主宰

広島大学名誉教授

広島大学名誉教授

元広島ホームテレビアナウンサー

LA FITNESS

ヨガ教室

書道

水彩画

囲碁

久米 ひとみ

益　みどり

正守　荘志

脇田　輝泰

美容と健康ヨガ

桂林書道研究会運営委員

日本美術家連盟会員

日本棋院東広島市支部六段

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第10回
第11回
第12回
第13回
第14回
第15回
第16回
第17回
第18回
第19回
第20回
第21回
第22回
第23回
第24回
第25回
第26回
第27回
第28回
第29回
第30回
第31回
第32回
第33回
第34回
第35回
第36回
第37回
第38回
第39回
第40回

専門講座名 所　　　　　　　属 専門講座名 講　師　名 所　　　　　　　属

健康のための
音読教室
いきいき健康
フィットネス

 開催日(水曜日) 講師名（敬称略）

講師名（敬称略）


